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В психологическом словаре даётся следующее определение:

«Психодиагностика – область психологической науки, разрабатывающая методы
выявления и измерения индивидуально-психологических особенностей личности».
«Психодиагностика выступает как интегративная научно-технологическая
дисциплина, которая опирается на научные теории дифференциальной психологии
и математизированную технологию конструирования тестов (психометрика), а в
результате разрабатывает и использует репертуар конкретных
психодиагностических методик для решения конкретных практических задач» (А.
Г. Шмелёв).
Основными функциями психодиагностики в системе современного высшего
образования является осуществление контроля за формированием необходимых
знаний и профессионально важных качеств, оценка особенностей умственного и
личностного развития студентов в ходе обучения, оценка качеств самого
образования.
Главной целью психодиагностики является обеспечение полноценного
психического и личностного развития. Разумеется, психодиагностика делает это
доступными ей способами, то есть стремится разрабатывать такие методы,
которые позволяли бы оказывать помощь в развитие личности, в преодолении
возникающих трудностей и т.д. Главной целью психодиагностики становится
создание условий для проведения прицельной коррекционно-развивающей работы,
выработки рекомендаций, проведения психотерапевтических мероприятий и т.д.
Н.Ф. Талызина так сформулировала основные функции психодиагностики в
образовании на современном этапе: «Она теряет своё дискриминационное
назначение, хотя и сохраняет в определённых пределах прогностическую роль.
Главной её функцией должно быть определение условий, наиболее
благоприятствующих дальнейшему развитию данного человека, помощь при
разработке программ обучения и развития, учитывающих своеобразие наличного
состояния его познавательной деятельности» (Талызина.Н.Ф.,1981).
Таким образом, психодиагностика осуществляется ради прогноза, то есть по ряду
признаков определяет психическое свойство, которое является причиной
определённого поведения, и прогнозирует это поведение (критериальное
поведение), например, диагностируются способности учащихся для того, чтобы
спрогнозировать их дальнейшее обучение, успеваемость (обучение – это
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критериальное поведение, а успеваемость – критериальный показатель).

Интересен опыт развития школьной психологической службы во Франции. Отцом
французской школьной психологии называют Альфреда Вине, начавшего свои
исследования в этой области еще в 1894 году. В 1897 году выходит его работа,
посвященная психологическим проблемам начальной школы.
В 1905 году Министерство образования Франции обратилось к Вине с просьбой
психологически исследовать проблему детей, которые не в состоянии обучаться в
школе по общей программе. В результате этого исследования появился
знаменитый тест Вине—Симона, позволяющий выявлять детей с задержкой
умственного развития. За этим последовало открытие специальных школьных
классов для таких детей, а в 1909 году открылась первая во Франции
профессиональная школьная психологическая служба. В 1947 году в Париже
начала работать группа школьных психологов под руководством профессора А.
Валлона. В отличие от тех задач, которые ставил перед школьной психологической
службой А. Вине, А. Валлон полагал, что ее цель не в селекции детей по каким-либо
признакам, а в психологической помощи каждому ребенку, в создании
оптимальных условий обучения и воспитания всех без исключения детей.
Становление психодиагностики как науки обусловлено развитием
экспериментальной психологии, измерением психических явлений.
В России с начала XX в. психологические тесты использовались и разрабатывались,
прежде всего, для нужд образования. В советской психологии расцвет
тестирования в педологии и психотехнике под влиянием идеологических установок
сменяется в 1936 г. запретом на применение тестов, в послевоенные годы
объявленных в качестве орудия «психологов- расистов». Возрождение
исследований происходит в конце 1960-х гг. Однако «разрешение на тесты» не
находит сколько-нибудь заметной поддержки со стороны официальной психологии.
Тем не менее, за двадцатилетний период развития психодиагностики в советской
психологии были достигнуты определенные успехи.
Как уже отмечалось в России направление исследований, получившее название
«психологическая диагностика», появляется в конце 1960-х гг. во многом
благодаря усилиям Б.Г.Ананьева, в то время главы Ленинградской психологической
школы. Сейчас очень трудно ответить на вопрос о том, почему вместо термина
«психологическое тестирование» был избран термин «психодиагностика».
Вероятно, свою роль сыграло продолжавшееся долгое время гонение на тесты.
Естественно, что новое направление психологии, которое виделось нашим ученым,
противостоящим западному тестированию, нуждалось в определении предмета, а
также в разработке принципов исследования. Первые шаги в этом направлении



были сделаны Ананьевым, который полагал, что психологическую диагностику
следует рассматривать как направление исследований, имеющих целью
«определение уровней развития психофизиологических функций, процессов,
состояний и свойств личности…установление структурных особенностей каждого
из них и их констелляций, образующих сложные синдромы поведения…
распознание состояний человека при действии различных стимуляторов,
стрессоров, фрустраторов и сложных ситуаций, определение потенциалов
человеческого развития (работоспособности, одарённости, специальных
способностей и так далее)» (Ананьев, 1968).

В заключение нужно подчеркнуть, что история психодиагностики – это не история
тестов, как может показаться на первый взгляд. История психодиагностики – это
история теорий и тестов, разработанных на основе этих теорий. Поэтому не
целесообразно сегодня говорить о преимущественно измерительной
направленности психодиагностики и разработке теории индивидуальных различий
в дифференциальной психологии. Одно не может существовать без другого.


